
Explication carte pointage 
 

 
 
 

1. Le but du disc golf est d’effectuer le plus petit nombre de lancer, du tertre de départ au panier. À chaque trou, vous 
devez inscrire sur la carte le nombre de lancer du disque que vous avez fait du départ au panier. 

2. Après les lancers de départ, le joueur qui se trouve le plus loin du trou effectue le prochain lancer. Vous devez effectuer 
votre prochain lancer de l’endroit ou votre disque s’est arrêté. Lancez un disque jusqu’à ce qu’il termine sa course dans 
le panier.  

3. Après avoir relâché le disque, un joueur peut poursuivre son élan. Cependant, il est interdit de faire un pas vers l’avant 
après son lancer lorsque le joueur se trouve à moins de 10 mètres (environ 33 pieds) du panier.  

4. Le trou est terminé lorsqu’un disque est entré dans le panier. La personne gagnante est celle qui a effectué le moins de 
lancers pour terminer sa ronde.  

 

Carte de Pointage 

   
 Jo

ue
ur

s  

Trou 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Total 
Par 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 

Distance (pieds) 109 116 90 85 161 82 99 184 130 1056 
Julie 3 3 4 2 3 2 1 2 6 26 

Thomas 4 6 3 6 3 4 2 4 5 37 

Alex 3 5 3 4 3 2 6 4 1 31 

           

           

Inscrire le nombre de 
lancer du disque fait du 

départ au panier. Lorsque le 9e trou est terminé, faire l’addition de tous les 
nombres de lancer par trou. Le meilleur joueur sera celui 
dont le total soit moins élevé que le total du par 27. Donc 

la gagnante est Julie, suivi d’Alex et ensuite Thomas. 

Total 
 

- 1 
+ 10 
+5 


